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Aktives Bodhicitta

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Wie das Wetter gerade ein Wechselbad fiir uns ist, so ist es auch das ganze Leben — eine vielseitige,
nicht immer leichte Schule. Aber wir lernen jeden Tag, indem wir bewusst durch diesen Prozess
gehen — mit der Dharma-Lehre als Zuflucht und Stiitze, mit der Praxis als wertvollem, zuverlassigem
Begleiter. Seid achtsam und erinnert euch daran in jedem Moment. Das ist der beste und einzig
wahre Schutz, durch den wir in jeder Situation Klarheit und Offenheit bewahren kénnen.

Im Marz starten wir das neue Programm fir das Frihjahr/Sommer-Halbjahr. Wir wiinschen damit
euch allen viel Motivation zur Teilnahme, um den inneren Weg weiter zu gehen und zu vertiefen.
Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.

* Allgemeines:

» Wir méchten unsere Praktizierenden daran erinnern, dass in schwierigen finanziellen
Situationen auf die Beitrdge zu unseren Veranstaltungen selbstverstandlich eine
ErmaRigung gegeben wird. Wir wissen, dass dieses Angebot fiir manche Teilnehmer/innen,
die sehr motiviert sind, wichtig ist. Niemand soll aus finanziellen Griinden von einer
Veranstaltung oder einem Kurs ausgeschlossen bleiben. Das ist ein buddhistischer Grundsatz,
den wir in unserem Zentrum stets umsetzen! Bitte scheut euch nicht, euch an Ani Karma
Tsultrim zu wenden und eine ErmaRigung zu besprechen.

> Wir mussen wieder einmal bitten, dass uns bei einem Umzug umgehend die neue Adresse
mitgeteilt wird. Nach dem Versenden der Post mit Spendenbescheinigungen und Programm
usw. kamen wieder einzelne Briefe zuriick. Bitte erspart uns unnotige Arbeit und die Kosten
flr zweites Porto!

* Wer den neuen Newsletter zu unseren Kinderprojekten noch nicht gelesen hat, findet ihn hier:
https://www.aktion-mahakaruna.de/newsletter/
Er enthalt wichtige und interessante aktuelle Berichte und Mitteilungen. Lasst euch davon beriihren!

* Die Online-Abende (Zoom) mit Ani-la bzw. Khemabodhi finden ab jetzt am Freitag (!) von 19.00
bis ca. 20.30 Uhr statt:

03.03. mit Ani Karma Tsultrim: “Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfiilltes Leben”
Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1IxS1lhciMvTnJwdz09



https://www.aktion-mahakaruna.de/newsletter/
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09

17.03. mit Britta Khemabodhi: “Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiir Weisheit und Mitgefiihl im
Alltag”

Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFlbzdmQzZzay9sQT09

Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein!

Beitrag: Dana fiir Online-Abend — Empfehlung 10.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren
Maoglichkeiten.

Bitte Gberweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben: Online-Abend

Reguldre Meditationsgruppen fiir alle Interessierten:

am 1. und 3. Mittwochvormittag um 10.00 Uhr und

an jedem Mittwochabend um 19.30 Uhr.

Achtung! Am 1. Marz entfallen die Meditationszeiten noch einmal.

Wochenendveranstaltungen einschlie8lich Freitag:

3. Marz - Freitag! Praxisabend (Zoom)
Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfiilltes Leben mit Ani Karma Tsultrim

4. Mérz Praxisnachmittag (Prasenz)

Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (fir Teilnehmer am Grundkurs und weitere Teilnehmer —
registrierte Gruppe)

Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich

5. Marz Tagesretreat (Prdsenz)
Vajrayana-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim und Hans Bodhipanita (geschlossene Gruppe)

11. Mérz Tagesretreat (Prasenz)
Wuxin Yangshen Gong mit Jan Erben
Siehe Ausschreibung! — Jetzt anmelden!

12. Marz Praxisvormittag (Hybrid)
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)

17. Mérz — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiir Weisheit und Mitgefiihl im Alltag mit Britta Khemabodhi

19. Mérz Tagesretreat (Hybrid)
Spiritual Care mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)
Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Ricksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich

24. Marz — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim
flr fortgeschrittene Dharma-Praktizierende zur Vertiefung (registrierte Gruppe)

25. Mérz Praxis-Abend (Pradsenz)
Vertiefende Praxis zur Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim (Voraussetzung ist die Teilnahme am
Freitagabend liber Zoom!)


https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09

25. Marz Praxisnachmittag (Prasenz)

Die Kunst, Meditation und Alltag zu verbinden mit Gabi Ratnabodhi
Fir alle Interessierten, auch fiir Neuzugange!

Siehe Ausschreibung! Jetzt anmelden!

» Eine spannende Lektire erwartet euch mit dem Buch von Yongey Mingyur Rinpoche: , Auf
dem Weg — Eine Reise zum wahren Sinn des Lebens”. Mingyur Rinpoche beschreibt seine
Erlebnisse und Erfahrungen in den ersten Wochen nach seiner Flucht aus dem Kloster, die
der Beginn einer 4 % Jahre dauernden Wanderung als Yogi im Himalaya-Gebiet wurde.

» Hier noch ein besonderer Hinweis von Robert Bodhimitta: ,Lob des Schattens — Entwurf einer
japanischen Asthetik” von Tanizaki Jun’ichiro und ein interessanter YouTube-Film dazu, der
das Spiel von Licht und Schatten anschaulich demonstriert:
https://www.youtube.com/watch?v=C42INHWTfDM

Zum Abschluss unseres Retreat-Monats

In der grenzenlosen Ausdehnung
offenen leuchtenden Gewahrseins
zeigen sich alle Phanomene
als tanzendes Spiel spontaner Erscheinung,
Veranderung und selbstbefreiender Auflosung

Ani Karma Tsultrim

Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten méchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Blro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend méchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.

Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com

Dharma-Tor Zentrum fir Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Blro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de



https://www.youtube.com/watch?v=C42INHwTfDM
http://www.dharma-tor.com/

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung
IBAN: DE92 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrage, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstlitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitdten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto

IBAN: DE22 70351030 0036228765



http://www.dharma-tor.com/
http://www.aktion-mahakaruna.de/

