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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Es ist Friihlingsanfang — Zeit flr inneres Erwachen und Neubeginn in der Natur und ebenso auch fir
uns. Dieser Wechsel der Jahreszeiten spiegelt das Leben mit all seinen Veranderungen. Mit diesem
stetem Wandel mitzuflieRen, ldsst uns das Leben tief erfahren. Das Schwere fallt ab, wenn wir jeden
Moment in seiner Fille wahrnehmen, gerade so wie er sich zeigt. Flexibilitdt, Mut, Gleichmut,
Offenheit und eine Haltung der liebenden Giite sind die besten Begleiter durch das Jahr. Dann sind
Zufriedenheit und innerer Frieden unsere Stitze. Lasst uns den Frihling in dieser Weise begriiRen.
Als Literatur wird diesmal ein Buch vorgestellt, das uns aufzeigt, wie Dharma und Alltag
ineinanderflielen kénnen.

Und eine Kontemplation zur Osterzeit soll euch durch diesen Monat begleiten.

Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.

1. Berichte und Mitteilungen

* Neu fiir die Praktizierenden im Dharma-Tor: Ab April wird Astrid Flemnitz (2. Vorsitzende) an
jedem 2. Mittwochabend im Monat um 19.30 Uhr ein offenes Sangha-Treffen anbieten. Dieses
Treffen findet damit einmal im Monat anstelle der Abendmeditation statt.

Astrid wird jeweils ein interessantes Dharma-Thema mit Bezug zur Anwendung und Umsetzung im
Alltag aufgreifen und zum Austausch dazu einladen.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen tiben dabei achtsames Zuhéren und achtsames Sprechen.
So kann der Austausch spannend, anregend, inspirierend und bereichernd werden.

Die Sangha-Abende finden in lockerer Runde bei Tee statt.

Eine Einladung ist bereits Anfang Marz an unseren internen Sangha versendet worden.
Sangha-Abend mit Astrid im April am 12.04.

* Die Online-Abende (Zoom) mit Ani Karma Tsultrim bzw. Khemabodhi finden am Freitag von 19.00
bis ca. 20.30 Uhr statt. Termine im April:

07.04. mit Ani Karma Tsultrim: “Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfilltes Leben”
Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1IxS1lhciMvTnJwdz09

21.04. mit Britta Khemabodhi: “Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiir Weisheit und Mitgefiuhl im
Alltag”

Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFlbzdmQzZzay9sQT09

Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein!


https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09

Beitrag: Dana fiir Online-Abend — Empfehlung 10.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren
Maoglichkeiten.

Bitte Gberweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben: Online-Abend

Achtung! Am 29. Marz entfallt der Meditationsabend mit Ani Karma Tsultrim!
2. Termine fiir April

Reguldre Meditationsgruppen mit Ani Karma Tsultrim fiir alle Interessierten:
am 1. und 3. Mittwochvormittag um 10.00 Uhr und
am 1., 3. und 4. Mittwochabend um 19.30 Uhr.

Sangha-Abend mit Astrid Flemnitz am Mittwoch 12. April
Wochenendveranstaltungen einschlie8lich Freitag:

1. April Interner Sangha-Abend (Prasenz)
Café Sangha mit Ani Karma Tsultrim — siehe Einladung!

2. April Tagesretreat (Prasenz)
Grundlegendes Studienretreat 6. Semester mit Ani Karma Tsultrim (geschlossene Gruppe)

7. April — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfiilltes Leben mit Ani Karma Tsultrim

8. bis 10. April Osterretreat (Zoom)
Online-Retreat zur Vertiefung der Dharma-Praxis in Anwendung mit Ani Karma Tsultrim
Siehe Ausschreibung!

16. April Praxisvormittag (Hybrid)
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)

21. April — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse flir Weisheit und Mitgefiihl im Alltag mit Britta Khemabodhi

22. April Tagesretreat (Prasenz)
Wuxin Yangshen Gong mit Jan Erben
Ausschreibung folgt!

23. April Tagesretreat (Prasenz)
Vajrayana-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim; diesmal ohne Hans Bodhipanita (geschlossene Gruppe)

29. April Praxisnachmittag (Prasenz)

Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (fiir Teilnehmer am Grundkurs und weitere Teilnehmer —
registrierte Gruppe)

Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich

30. April Tagesretreat (Prasenz)
Worte aus der Stille — Zen-Meditation und Kontemplation von Zen-Texten mit Britta Khemabodhi
Ausschreibung folgt!



3. Lektiire

Ein Buch fir Dharma und Alltag — fiir ein Leben, in dem der spirituelle Erkenntnisweg mit der
Lebendigkeit des Daseins in Einklang ist:

,Dein Leben liegt in deiner Hand — Die Praxis der Selbst-Erkenntnis auf dem buddhistischen Weg"“ von
Dzigar Kongtrul, einem herausragenden Nyingma-Meister; mit einem Vorwort von Pema Chodron
und einem Geleitwort von Matthieu Ricard.

4. Kontemplation

Ostern

Die Ostertage aus buddhistischer Sicht zu betrachten, gibt interessante Anregungen fiir unsere Pra-
xis. Sie bieten die Gelegenheit, uns mit dem urspriinglichen Sinn der Lehre des Buddha zu verbinden
— der Befreiung aus dem Leidenskreislauf:

Der Karfreitag ist ein idealer Tag, um uns die Vier Edlen Wahrheiten in ihrer ganzen Tiefe zu
vergegenwartigen. Sie bilden den Kern der gesamten Lehre: die Wahrheit, dass es Leiden gibt; die
Wahrheit, dass die Ursache des Leidens erkannt werden kann; die Wahrheit, dass das Leiden beendet
werden kann; die Wahrheit, dass es einen Weg zur Beendigung des Leidens gibt, namlich den
Achtfachen Pfad, den der Buddha dazu gelehrt hat.

Am Karsamstag kénnen wir uns die drei Pfeiler des Weges ins Gedachtnis rufen und fur unser Leben
stabilisieren: die Silas, d.h. eine stabile Ethik; Samadhi, d.h. Meditation in offenem, klarem Gewahr-
sein; Prajna, d.h. Erkenntnis der Wahrheit durch innere Erfahrung.

Die Ostertage selbst erinnern uns durch die Auferstehung einerseits an den Kreislauf der
Wiedergeburten, andererseits an die Befreiung in der letztendlichen Wirklichkeit, im Todlosen, im
Parinirvana. Aber wir werden uns auch bewusst, dass Auferstehung bzw. Wiedergeburt in jedem
Moment unseres Lebens stattfinden kann. Wie es im Zen heiRt: Du musst einmal auf dem Kissen (d.h.
in Meditation) sterben. Das bedeutet ein totales Zusammenbrechen der Ich-und-Mein-Verstrickung,
ein Sterben des Ego, aus dem wir eine Neugeburt erleben, die oft verglichen wird mit der
Verwandlung einer Raupe in einen Schmetterling. Es vollzieht sich also eine radikale Befreiung vom
Eingesperrtsein in die Verhaltensmuster, Konzepte, personlichen Verstrickungen, hin zu grenzenloser
Offenheit in einem Bewusstsein, das von Loslosung, ungetriibter Liebender Glte und Freude erfllt
ist.

Zitiert aus: Der Schliissel zur spirituellen Heilung - Essay-Version zum Buch ,,Dharma-Mystik*
Band 1 in der Reihe: Dharmawolke — Eine kleine spirituelle Bibliothek
von Ani Karma Tsultrim
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fiir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten moéchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Blro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend mdéchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.




Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com

Dharma-Tor Zentrum fiir Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Biro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung
IBAN: DE92 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrdge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitaten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto

IBAN: DE22 70351030 0036228765
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