
 

 

 

 

 

 

 

 

Dharma-Tor Newsletter 

Aktives Bodhicitta 

April 2023 
-------------------------------------------------------------------------- 

  
Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,  
 
Aus aktuellem Anlass enthält unser Newsletter diesmal nur die wichtigsten Informationen und 
Termine für Mai. 
Als Literatur findet ihr ein neues Buch mit Teachings von Ringu Tulku und als kontemplativen Beitrag 
einen Film über seine Kindheit, Flucht aus Tibet und seinen Einsatz für den Dharma im Westen.  
Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.  
 
 
1. Berichte und Mitteilungen 
 
* Nächster themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid am Mittwoch 10. Mai um 19.30 Uhr 
 
* Online-Abend (Zoom) mit Britta Khemabodhi am Freitag 19.05 von 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 
“Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag” 
Zoom-Meeting beitreten 
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09  
 
Achtung! Wegen des Besuchs von Ringu Tulku Rinpoche entfallen die geplanten Veranstaltungen 
zu Vesakh mit Ani Karma Tsultrim am 5. Mai (Online) und am 6. Mai (Präsenz). 
Der Spiritual Care Tag mit Hans Bodhipanita wurde vom 7. Mai auf 20. Mai verschoben. 
Die Mittwochsmeditationen mit Ani Karma Tsultrim entfallen am 3. Mai und am 31. Mai.  
 
 
2. Termine für Mai 
 
Wochenendveranstaltungen einschließlich Freitag: 
 
6. und 7. Mai Teachings mit Ringu Tulku 
(interne Veranstaltung) 
 
12. Mai – Freitag! Praxisabend (Zoom) 
Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim 
für fortgeschrittene Dharma-Praktizierende zur Vertiefung (registrierte Gruppe) 
 
13. Mai Praxis-Abend (Präsenz) 
Vertiefende Praxis zur Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim (Voraussetzung ist die Teilnahme am 
Freitagabend über Zoom!) 
 

  

https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09


19. Mai – Freitag! Praxisabend (Zoom)  
Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag mit Britta Khemabodhi  
 
20. Mai Tagesretreat (Hybrid) 
Spiritual Care mit Hans Bodhipanita (registrierte Gruppe) 
Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Rücksprache mit Ani Karma Tsultrim möglich 
 
21. Mai Tagesretreat (Präsenz) 
Grundlegendes Studienretreat 6. Semester mit Ani Karma Tsultrim (geschlossene Gruppe) 
 
 
3. Lektüre 
 
White Tara – Healing Light of Wisdom; Teachings von Ringu Tulku Rinpoche zur Praxis der Weißen 
Tara (nur englische Ausgabe) 
 
 
4. Kontemplation: Diesmal ein Film zum Nachdenken und als Inspiration für die Praxis 
 
In dem Film „Nonconventional“ erzählt Ringu Tulku Rinpoche aus seinem Leben. Im Rahmen eines 
Interwies gibt er Einblick in seine Kindheit in Tibet, die Flucht nach Indien, sein Leben in Sikkim und 
seinen Einsatz für den Dharma im Westen. 
https://www.youtube.com/watch?v=pgs580C5FRE  
Lasst euch davon berühren…  

 
***** 

 
Verantwortlich für den Inhalt: Ani Karma Tsultrim 
________________________________________ 
 
Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan für alle Praktizierenden im Dharma-Tor 
Zentrum. 
Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder 
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht 
mehr erhalten möchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.  
Büro-Adresse: info@dharma-tor.de  
Der buddhistischen Tradition entsprechend möchten wir niemandem Informationen senden, wenn 
sie nicht erwünscht sind. 
Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen. 
Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com  
________________________________________ 
 
Dharma-Tor Zentrum für Praxis und Retreat 
Bodhicharya Huttenried 
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau 
 
Büro-Telefon: 08868-180265 
E-Mail: info@dharma-tor.de 
 
Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com  
 
Spendenkonten: 
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC:  BYLADEM1WHM 
 
Spenden für das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dána Literatur:  

https://www.youtube.com/watch?v=pgs580C5FRE
http://www.dharma-tor.com/
http://www.dharma-tor.com/


Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
 
Mitgliedsbeiträge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstützung unserer verschiedenen 
Dharma-Aktivitäten:  
Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622  
 
 
Unsere sozialen Projekte  
www.aktion-mahakaruna.de  
Aktion Mahakaruna e.V. – Kindernot lindern helfen 
Spendenkonto 
IBAN:  DE22 70351030 0036228765 
 
 

http://www.aktion-mahakaruna.de/

