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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,  
 
Mit diesem Newsletter erhaltet ihr aktuelle Informationen und die Veranstaltungs-Termine für Juni.  
Zum bevorstehenden Pfingstfest sollen euch religionsübergreifende Gedanken aus buddhistischer 
Sicht an die Tiefe der Bedeutung dieses Festes erinnern.  
Unter „Literatur“ wird auf ein Buch hingewiesen, das jeden Interessierten für den buddhistischen 
Weg auf sehr ansprechende Weise inspirieren kann. Und für die Praxis findet ihr eine tiefgründige 
Kontemplation, zitiert aus diesem Buch. 
Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.  
 
 
1. Berichte und Mitteilungen 
 
* Zum Vesakh-Fest am Vollmond im Mai werden jedes Jahr internationale Grußbotschaften 
verschickt. Sie zeigen die Verbundenheit in der Welt und die Zusammengehörigkeit der Menschen als 
eine Familie. 
Eine sehr schöne Botschaft zeigt auch dieses Jahr wieder, dass der Brückenschlag zwischen den 
Religionen möglich ist. Es ist der Brief des Bischofs von Augsburg an den Vorsitzenden der Deutschen 
Buddhistischen Union: 
https://www.vesakh.de/PDF/VesakhW%C3%BCnsche-Bischhof-Augsb.pdf  
 
* Gedanken zum Pfingstfest aus buddhistischer Sicht: 

Die überweltliche Kraft des Segens der Erleuchtung kann uns die letztendliche Wahrheit 
direkt offenbaren. Der Buddha nannte sie Todlosigkeit, die höchste Leerheit. Die Mystiker nennen sie 
Leerheit, die höchste Gottheit.  

Es ist eine Leerheit, aus deren Potenzial sich die gesamte Schöpfung in all ihren Variationen 
ergießt. Und es ist eine Leerheit, in der die Einheit des reinen Seins, des erleuchteten reinen 
Bewusstseins und der höchsten Glückseligkeit verwurzelt ist.  

Diesen Segen zu empfangen bedeutet, das höchste Glück der Befreiung aus der 
Leidensverstrickung zu erfahren.  

(Zitiert aus: „Der Schlüssel zur spirituellen Heilung“ von Ani Karma Tsultrim) 
 
* Die Online-Abende (Zoom) mit Ani Karma Tsultrim bzw. Khemabodhi finden am Freitag von 19.00 
bis ca. 20.30 Uhr statt. Aus organisatorischen Gründen mussten die Termine für Juni auf den 2. 
bzw. 4. Freitag im Monat verschoben werden: 
09.06. mit Ani Karma Tsultrim: “Buddhas Weg als Lebenskunst für Frieden und ein erfülltes Leben”  
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09  
23.06. mit Britta Khemabodhi:  “Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im 
Alltag” 

  

https://www.vesakh.de/PDF/VesakhW%C3%BCnsche-Bischhof-Augsb.pdf
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09


https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09  
 
Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein! 
Beitrag: Dana für Online-Abend – Empfehlung 10.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren 
Möglichkeiten. 
Bitte überweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622 
Als Zweck angeben: Online-Abend 
 
 
2. Termine für Juni 
 
Bitte beachten: Im Juni gibt es wegen Urlaub sowie aus organisatorischen Gründen einige 
Änderungen bei den Veranstaltungen am Mittwoch! Eine Meditation am Vormittag kann erst wieder 
für Juli eingeplant werden. 
 
Es finden statt: 
 
* Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid am Mittwoch 14. Juni um 19.30 Uhr 
 
* Sangha-Praxis mit Lichtopfer zur Sonnwend-Feier mit Ani Karma Tsultrim am Mittwoch 21. Juni um 
19.30 Uhr, bei schönem Wetter auch im Freien; vorher gemeinsamer Tee ab 18.30 Uhr (Einladung 
folgt) 
 
* Meditationsgruppe für alle Interessierten mit Ani Karma Tsultrim am 28. Juni um 19.30 Uhr 
 
 
Wochenendveranstaltungen einschließlich Freitag: 
 
9. Juni – Freitag! Praxisabend (Zoom) 
Buddhas Weg als Lebenskunst für Frieden und ein erfülltes Leben mit Ani Karma Tsultrim  
 
10. Juni Tagesretreat (Hybrid) 
Spiritual Care mit Thomas Voss (registrierte Gruppe) 
Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Rücksprache mit Ani Karma Tsultrim möglich 
 
11. Juni Tagesretreat (Präsenz) 
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim und Hans Bodhipanita (geschlossene Gruppe) 
 
16. Juni (Zoom) – Freitag! Praxisabend (Zoom) 
Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim 
für fortgeschrittene Dharma-Praktizierende zur Vertiefung (registrierte Gruppe) 
 
17. Juni Praxisabend (Präsenz) 
Vertiefende Praxis zur Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim  
(Voraussetzung ist die Teilnahme am Freitagabend über Zoom!) 
 
17. Juni Tagesretreat (Präsenz) 
Wuxin Yangshen Gong mit Jan Erben 
Ausschreibung folgt! 
 
18. Juni Praxisvormittag (Hybrid) 
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe) 
 
23. Juni – Freitag! Praxisabend (Zoom)  

https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09


Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag mit Britta Khemabodhi  
 
25. Juni Tagesretreat (Präsenz) 
Grundlegendes Studienretreat 6. Semester mit Ani Karma Tsultrim (geschlossene Gruppe) 
 
 
3. Lektüre 
 
Ein Buch, das sowohl neuen Interessierten der buddhistischen Lehre einen grundlegenden Einblick in 
die wichtigsten Inhalte gibt, als auch erfahrene Praktizierende auf anschauliche Weise die Lehre des 
Buddha lebensnah erfahren lässt: „Das Herz von Buddhas Lehre – Leiden verwandeln; die Praxis des 
glücklichen Lebens“ von Thich Nhat Hanh. 
„In diesem Klassiker der spirituellen Literatur führt Thich Nhat Hanh in den innersten Kern dessen, 
was uns der Buddhismus an zeitlosen Wahrheiten heute zu sagen hat: Wir können uns lösen von 
unserem Schmerz. Innere Zufriedenheit und Gelassenheit sind ein erreichbares Ziel. Und wir können 
täglich Glück erfahren. Es geht darum, den Buddha in uns selbst zu berühren, mit seiner 
Lebensweisheit existenziell in Kontakt zu kommen, hier und jetzt.“ (Auszug aus dem Klappentext) 
 
 
4. Kontemplation  
 

Der Wind pfeift im Bambus, 
und der Bambus tanzt. 

Wenn der Wind aufhört, 
wird der Bambus still. 

 
Ein silberner Vogel  

fliegt über den herbstlichen See. 
Ist er verschwunden, 

so versucht die Oberfläche des Sees nicht, 
das Bild des Vogels festzuhalten. 

 
Gedicht des vietnamesischen Meditationsmeisters Huong Hai (1627 – 1715) 
Zitiert aus dem Buch von Thich Nhat Hanh „ Das Herz von Buddhas Lehre“ 

 

 
***** 

 
Verantwortlich für den Inhalt: Ani Karma Tsultrim 
________________________________________ 
 
Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan für alle Praktizierenden im Dharma-Tor 
Zentrum. 
Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder 
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht 
mehr erhalten möchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.  
Büro-Adresse: info@dharma-tor.de  
Der buddhistischen Tradition entsprechend möchten wir niemandem Informationen senden, wenn 
sie nicht erwünscht sind. 
Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen. 
Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com  
________________________________________ 
 
Dharma-Tor Zentrum für Praxis und Retreat 
Bodhicharya Huttenried 

http://www.dharma-tor.com/


Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau 
 
Büro-Telefon: 08868-180265 
E-Mail: info@dharma-tor.de 
 
Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com  
 
Spendenkonten: 
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC:  BYLADEM1WHM 
 
Spenden für das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dána Literatur:  
Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
 
Mitgliedsbeiträge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstützung unserer verschiedenen 
Dharma-Aktivitäten:  
Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622  
 
 
Unsere sozialen Projekte  
www.aktion-mahakaruna.de  
Aktion Mahakaruna e.V. – Kindernot lindern helfen 
Spendenkonto 
IBAN:  DE22 70351030 0036228765 
 
 

http://www.dharma-tor.com/
http://www.aktion-mahakaruna.de/

