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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Der August ist wie jedes Jahr ein Retreat-Monat in unserem Zentrum. In der Zeit finden keine
weiteren Veranstaltungen statt.

Ein fiir die heutige Zeit sehr wichtiges und interessantes Buch mit Lebenshilfen des Buddha und wie
immer eine Kontemplation sollen euch durch den Sommer begleiten.

Im Anhang ist der Newsletter wieder zum Abspeichern und Ausdrucken.

1. Berichte und Mitteilungen

* Aktuelles zum Zentrum:

Unser Zentrum liegt im Bereich landwirtschaftlicher Anwesen und damit in freier Natur. Die Folge ist,
dass es auch von vielen freilebenden Tieren besucht wird. Zu diesen Tieren gehéren Marder, die
offensichtlich in diesem Jahr besonders aktiv darin sind, Hduserddmmungen und Dachisolierungen zu
zerstoren. Leider gehoren wir zu den Anwesen im weiteren Umkreis von Schongau, bei denen ein
solcher Schaden in massiver Weise festgestellt wurde.

Unser erfahrener und zuverlassiger Bauleiter, der den Ausbau des Zentrums in der Zeit von 2006 bis
2011 durchgefiihrt hat, ist nun wieder bei uns aktiv. Zuerst hat er einen sichtbar gewordenen
Schaden hinter dem siidlichen Kniestock der Buddhahalle behoben. Festgestellt haben wir das, weil
an einem Morgen plotzlich eine Menge zerrupftes Isoliermaterial auf dem Dach lag. Dazu musste das
Dach an dieser Stelle ge6ffnet, die Hohlung ausgeraumt, neu isoliert und der Zugang fir Marder
unzuganglich gemacht werden. Dann haben wir einen Marderzugang an der Nordseite neben der
gelben Eingangstir entdeckt, ein zweiter Eingang vor dem Meditationsraum wird noch gesucht. Im
Bereich des Tempelraums ist von unten bis zum ersten Stock die ganze Isolierung zerstort und wurde
schon entfernt. Inzwischen wurde auf der Gartenseite und an der Nordseite von unten bis oben im
Abstand von 1 bis 2 Metern Holzverkleidung gedffnet und die weiteren Schaden wurden fotografiert,
um sich ein Bild von der notwendigen Reparatur machen zu kénnen. Auch hinter dem nérdlichen
Kniestock der Buddhahalle konnten wir Gerdausche eines Tieres horen. Auch dort wurde ein Schaden
festgestellt. Dazu musste in diesem Bereich das Dach gedffnet werden... Im September gehen die
Renovierungsarbeiten weiter.

Die Schatzung der anfallenden Kosten belduft sich auf ca. 20.000.- Euro.

Die ganze Reparatur wird somit einen Grof3teil unserer finanziellen Reserven fiir das Zentrum
aufbrauchen, da die Gebaudeversicherung Schaden durch Tierbisse nicht zahlt.

Aus diesem Grund missen wir einen Aufruf flr eine Sonderspende starten und jeden bzw. jede,
dem/der es moglich ist, bitten, mit einer kleinen oder gréRBeren Summe dazu beizutragen, dass
unsere Ricklagen wieder aufgefiillt werden. Diese sind bei einem solchen Anwesen dringend
erforderlich, denn es kann jederzeit zu unvorhergesehenen oder auch vorhersehbaren notwendigen
groReren Ausgaben kommen.



Konto fiir die Sonderspende:
Dharma-Tor Stiftung

IBAN: DE92 7035 1030 0005349204
BIC: BYLADEM1WHM

Zweck: Sonderspende fir das Zentrum

Die Spenden sind steuerlich absetzbar. Wir sind befugt, Spendenbescheinigungen auszustellen.
Einen Spendenaufruf werden wir auch noch einmal beilegen, wenn wir die neuen Flyer versenden.

* Wir bitten alle Praktizierenden, auch wahrend der Sommerzeit eine fiir den Besuch des Zentrums
angemessene Kleidung zu tragen. Unser Tempelraum und unsere Buddha-Halle sind gesegnete und
heilige Orte, an denen wir meditieren und die Lehre des Buddha horen und praktizieren. Wir
betreten diese Orte mit einer entsprechenden hingebungsvollen und verehrenden Haltung, die sich
auch in unserer Kleidung zeigt. Kommt deshalb nicht mit Freizeitkleidung. Bitte tragt wie immer lange
Hosen und Rocke, die fiir die Meditation geeignet sind. Bei schulterfreien Shirts tragt ein leichtes
Tuch Gber den Schultern. Aus hygienischen Griinden betreten wir die Raume nicht barfuR, sondern
nur mit Socken.

* Wie oben bereits angekiindigt, finden im August auBBer den Retreats keine weiteren
Veranstaltungen statt, auch nicht die Mittwochabend-Termine.

Ani Karma Tsultrim wird in dieser Zeit nur in dringenden Fallen persdnliche Gesprache aulRerhalb der
Retreat-Gruppen fiihren. Sie wird diese Wochen mit den Praktizierenden und fir sich selbst als
intensive Retreat-Zeit nutzen.

2. Termine fiir August

4. bis 6. August mit der Moglichkeit, bis 9. August zu verlangern
Retreat fir den Grundkurs des Studienretreats mit Ani Karma Tsultrim

11. bis 14. August mit der Mdoglichkeit, bis 16. August zu verlangern
Retreat fir die Teilnehmer an der Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim

18. bis 21. August mit der Moglichkeit, bis 23. August zu verlangern
Retreat fir die Teilnehmer an der Dharma-Essenz-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim

25. bis 27. August
Retreat fir die Laienordinierten unseres Sangha mit Ani Karma Tsultrim und Robert Bodhimitta

3. Studienmaterial

Von dem international bekannten und geschatzten buddhistischen Mdnch Bhikkhu Bodhi gibt es ein
besonderes Buch, in dem er ausgewahlte Passagen aus den Lehrreden des Buddha zusammengestellt
hat, die in unserer Zeit und fir unsere Gesellschaft von besonderem Wert sind. So wie die Lehre des
Buddha kulturell und weltanschaulich neutral ist und fiir jeden Menschen in der Welt hilfreich,
umsetzbar und anwendbar ist, kann sie mit ihren grundlegenden Werten eines guten und von
Einsicht und Weisheit getragenen Menschentums jeden Einzelnen in seinem Leben stiitzen und leiten
und auch fiir Gesellschaftsgruppen von unschatzbarem Wert sein. Trennendes Denken, Ausgrenzung
und Gewalt haben da keinen Platz. Menschen werden mit Respekt und Verbundenheit als Menschen
gesehen. Die geistige Haltung wird von dem Zusammenspiel von Liebender Giite (metta) und der
daraus resultierenden aktiven mitfiihlenden Absicht bzw. Handlung (metta-karuna als karma) und
von Weisheit (prajna) und damit von Nichtverletzen (ahimsa) getragen — alles Werte, die zur
Befreiung aus der Verstrickung in Samsara und damit zur Erleuchtung und Befreiung fihren.



Das Buch:

,Die Lehren des Buddha zu einer sozialen und harmonischen Gesellschaft — Eine Lehrreden-
Anthologie aus dem Pali-Kanon“, herausgegeben und vorgestellt von Bhikkhu Bodhi

Zu jedem Kapitel gibt Bhikkhu Bodhi einen Uberblick und eine hilfreiche Einfiihrung.

Nutzt die freie Zeit eures Sommerurlaubs auch, um in diesem wertvollen Buch zu lesen...

4. Kontemplation
Das Heil aller Wesen liegt ihm - dem Menschen, der nach dem Dharma lebt - am Herzen.
Aber er gehort nicht zu denen,
die Namen oder Titel, Ansehen oder Beriihmtheit

irgendeine Bedeutung beimessen.
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fiir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten moéchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Bliro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend moéchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.

Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com

Dharma-Tor Zentrum fir Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Bliro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung
IBAN: DE92 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrage, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstlitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitaten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622


http://www.dharma-tor.com/
http://www.dharma-tor.com/

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto

IBAN: DE22 70351030 0036228765



http://www.aktion-mahakaruna.de/

