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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Mit diesem Newsletter erhaltet ihr aktuelle Informationen, insbesondere erste Hinweise auf unser
Programm fir das Herbst/Winter-Halbjahr, sowie die Veranstaltungstermine fir Juli.

Anstelle einer Literatur-Empfehlung findet ihr diesmal den Link zum Archiv von Ringu Tulku Rinpoche.
Dort sind u.a. frei zugdngliche Videos von Teachings zu finden, die euch in eurem Alltag unterstiitzen
kénnen.

Eine Kontemplation soll euch wieder durch den Monat begleiten. Sie ist kurz, aber bedeutungsvoll.
Man sollte sich wie an ein Mantra immer wieder daran erinnern — Tag fir Tag... Das kann unser Leben
heilsam verandern!

Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.

1. Berichte und Mitteilungen

* Vorschau auf das Herbst/Winter-Programm:

Im September beginnt das Herbst/Winter-Halbjahr. Ihr werdet dafiir ein sehr abwechslungsreiches
Programm vorfinden, das gerade in Druck geht.

Auch im neuen Flyer findet ihr die gewohnte Einteilung wieder:

I. Meditation fiir Ausgeglichenheit und inneren Frieden, Il. Den Dharma verstehen und praktizieren,
lIl. Praxisbezogenes, alltagsbegleitendes Studienretreat einschlieflich Vertiefung und IV. Spiritual
Care Schulung.

Mit Freude teilen wir mit, dass die Gruppe der aktiv Mitwirkenden durch zwei Sangha-Freundinnen
gewachsen ist:

Astrid Flemnitz hat bereits im Juni damit begonnen einmal im Monat am Mittwochabend einen
themenbezogenen Sangha-Abend anzuleiten. Es war ein sehr gelungener Abend, nach dem alle
Beteiligten bereichert nach Hause gegangen sind. Der nachste Abend mit Astrid ist am 12. Juli um
19.30 Uhr.

Michaela Suryabodhi Merk wird Meditation und Mantra-Chanten mit Begleitung von Indischem
Harmonium anbieten. Die Abende werden jeweils eine Meditation zu einem Buddha-Aspekt mit
seiner erleuchteten Qualitat und das dazugehoérige Mantra als Schwerpunkt haben. Jeder ist zum
Mitmachen eingeladen, unabhangig von musikalischen Fahigkeiten. Es geht um Freude an der und
Hingabe an die Praxis.

Die laufenden Programm-Inhalte von diesem Semester einschlieBlich der Retreats sind auch Bestand
des neuen Programms. Die Zeiten sind aus organisatorischen Griinden zum Teil verdndert bzw. liegen
auf anderen Tagen. AuBer durch die beiden oben genannten Inhalte werdet ihr noch einzelne neue
Themen finden. Das seht ihr dann alles im Programm und in den Ausschreibungen, die wir im Laufe
des August liber Rundmails versenden werden.



Vielleicht seid ihr schon neugierig geworden... Jedenfalls wird es uns nicht an Moglichkeiten mangeln,
zu praktizieren und unseren spirituellen Weg zu vertiefen.

* Die Online-Abende (Zoom) mit Ani Karma Tsultrim bzw. Khemabodhi finden im Juli wieder am 1.
bzw. 3. Freitag von 19.00 bis ca. 20.30 Uhr statt:

07.07. mit Ani Karma Tsultrim: “Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erflilltes Leben”
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1IxS1lhciMvTnJwdz09

21.07. mit Britta Khemabodhi: “Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fur Weisheit und Mitgefuhl im
Alltag”

https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFlbzdmQzZzay9sQT09

Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein!

Beitrag: Dana — Empfehlung 10.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren Maoglichkeiten.

Bitte liberweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben: Online-Abend

* Im Juli jeden Montagabend um 19.00 Uhr Friedenslicht-Meditation mit Ani Karma Tsultrim; Dauer
ca. 1 Stunde; Online (Zoom)
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCTONZaVRGOECOdWEWQT09
Freiwilliges Dana (Spende) bitte liberweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben: Online-Abend

2. Termine fiir Juli
Praxis-Zeiten am Mittwoch (in Prasenz):

* Dharmachakra-Puja (Buddha beginnt, den Dharma zu verkiinden) mit Ani Karma Tsultrim am
Mittwoch 5. Juli um 19.30 Uhr

* Praxis mit Ani Karma Tsultrim am 12. Juli um 10.00 Uhr

* Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid am 12. Juli um 19.30 Uhr

* Praxis mit Ani Karma Tsultrim am 19. Juli um 19.30 Uhr

* Praxis mit Ani Karma Tsultrim am 26. Juli um 19.30 Uhr

Wochenendveranstaltungen einschlieilich Freitag:

7. Juli — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfilltes Leben mit Ani Karma Tsultrim

9. Juli Tagesretreat (Hybrid)
Spiritual Care mit Hans Bodhipanita (registrierte Gruppe)
Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich.

14. Juli (Zoom) — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim
fir fortgeschrittene Dharma-Praktizierende zur Vertiefung (registrierte Gruppe)

15. Juli Praxisabend (Prasenz)
Vertiefende Praxis zur Dharma-Essenz mit Ani Karma Tsultrim
Voraussetzung ist die Teilnahme am Freitagabend (iber Zoom!

15. Juli Tagesretreat (Prasenz)
Wauxin Yangshen Gong mit Jan Erben
Siehe Ausschreibung!


https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCT0NZaVRGOEc0dWEwQT09

16. Juli Tagesretreat (Prasenz)
Worte aus der Stille — Zen-Meditation und Kontemplation von Zen-Texten mit Britta Khemabodhi
Siehe Ausschreibung!

21. Juli — Freitag! Praxisabend (Zoom)
Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiir Weisheit und Mitgefiihl im Alltag mit Britta Khemabodhi

23. Juli Praxisvormittag (Hybrid)
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)
Quereinstieg nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich.

29. Juli Praxisnachmittag (Prasenz)

Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (fiir Teilnehmer am Grundkurs und weitere Teilnehmer —
registrierte Gruppe)

Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich.

30. Juli Tagesretreat (Prdsenz)
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim (geschlossene Gruppe)

3. Studienmaterial

Im Archiv von Ringu Tulku Rinpoche werden die Aufzeichnungen seiner Teachings gesammelt. Ein Teil
davon ist frei zuganglich, tiefere Dharma-Unterweisungen nur durch Login. Gerade in letzter Zeit
wurden u.a. Videos veroffentlicht, die uns im Alltag auf verschiedene Weise unterstiitzen kdnnen. Es
lohnt sich diese wertvolle Sammlung von Teachings zu erkunden. Manche Aufzeichnungen sind auch
mit deutscher Ubersetzung.

https://bodhicharya.org/teachings/archive

4. Kontemplation

Die Zukunft ist vollkommen offen
und wir schreiben sie Moment fur Moment.

Pema Chédron, buddhistische Nonne

% 3k %k %k k

Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fiir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten moéchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Biiro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend méchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.

Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com



https://bodhicharya.org/teachings/archive
http://www.dharma-tor.com/

Dharma-Tor Zentrum fir Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Biro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung
IBAN: DE92 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrdge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitaten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto

IBAN: DE22 70351030 0036228765
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