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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Im September beginnt das Herbst/Winter-Halbjahr 2023/24 mit unserem neuen vielfaltigen
Programm. Wir wiinschen uns eine rege Beteiligung der Praktizierenden unseres Sangha und neuer
Interessenten. Moge viel Freude bei der Dharma-Praxis entstehen und innere Stabilitat fur den
herausfordernden Alltag. Dieser soll dabei immer mehr von der Lehre des Buddha durchdrungen
sein. Das ist zu erreichen durch rechte Sicht und standiges Betrachten der Ablaufe und Reaktionen in
unserem Geist. Dadurch finden wir zu einer vorher nie gekannten Offenheit, in der sich das Ich-und-
Mein-Denken auflosen kann. In dieser Offenheit wird sich dann alles abspielen, ohne dass wir von
Geistesgiften bestimmt sind, die durch das Ego-Denken angetrieben werden. Wir erfahren eine
vorher nie gekannte Freiheit, weil eine riesige Last von uns abfallt, die wir immer mit uns
herumgeschleppt haben. In diesem Sinn lasst uns mit neuer Kraft und Motivation beginnen...

Als Studienmaterial wird auf eine Lektlire hingewiesen, die fir alle Praktizierenden und
Interessierten bereichernd sein kann. Und fir die spirituelle Begleitung durch den Monat findet ihr
ein Zitat fur die Kontemplation.

Lasst euch von all dem auf eurem Weg inspirieren und leiten.

Im Anhang ist der Newsletter wieder zum Abspeichern und Ausdrucken.

1. Berichte und Mitteilungen

* Im letzten Newsletter hatten wir zu Spenden fiir notwendige Renovierungsarbeiten aufgerufen
und diesen Aufruf mochten wir hiermit wiederholen, denn jeder Beitrag, ob es eine groRere oder
eine kleinere Summe ist, ist wertvoll, damit das Zentrum auch weiterhin durch Riicklagen abgesichert
ist.

Bei denjenigen, die bereits beigetragen haben, mdochten wir uns ganz herzlich fiir ihre
GroRziigigkeit bedanken!

Konto fiir die Sonderspende:
Dharma-Tor Stiftung

IBAN: DE92 7035 1030 0005349204
BIC: BYLADEM1WHM

Zweck: Sonderspende fiir das Zentrum

Die Spenden sind steuerlich absetzbar. Wir sind befugt, Spendenbescheinigungen auszustellen.

* Zu unseren Kinderprojekten im Aktion Mahakaruna e.V. erscheint bald ein neuer Newsletter mit
aktuellen Berichten...



* Riickschau auf den Retreat-Monat:

Wahrend des Monats August hatten wir in unserem Zentrum vier intensive und bereichernde
Retreats mit Ani Karma Tsultrim. Es ist sehr wertvoll, auf diese Weise gemeinsam zu praktizieren, in
Verstandnis und Praxis mehr Tiefe zu finden und wieder einmal direkt an das Wesentliche des
Buddha-Weges erinnert zu werden. Wichtig dabei ist auch, wiederholt kontemplativ zu betrachten,
warum wir den Dharma praktizieren und wie dankbar wir sein kdnnen, dass wir die kostbare
Gelegenheit dazu haben. Geht es doch um nichts Geringeres als um die Befreiung aus der
Leidensverstrickung und den damit verbundenen inneren Frieden, aus dem heraus wir mit
allumfassender Liebender Giite und Weisheit wirken kénnen.

Das Angebot, die Retreats verlangern zu kénnen, wurde von einigen dankbar angenommen. Und alle
sind anschlielend mit neuer Kraft, gestarkter Energie und groRer Motivation fiir die Praxis in ihren
Alltag zurtickgekehrt.

Ani-la wiinscht sich, dass noch mehr der Praktizierenden unseres Zentrums dieses wertvolle Angebot
von Retreats nutzen. Vor allem fir langjahrige Praktizierende ist es von groRer Bedeutung, um die
Praxis zu verfeinern und aus subtilen Hindernissen herauszufinden, die selbst meist nicht erkannt
werden.

Unser nachster Retreat-Monat ist der Februar zum Abschluss des Herbst/Winter-Halbjahres. Die
Termine werden gerade den betreffenden Gruppen bekannt gegeben.

Aber auch zu Einzelretrets Iadt Ani-la ihre Praktizierenden ein. Sie begleitet diese Retreats mit
personlichen Gesprachen und individuell abgestimmten Praxisempfehlungen und Anleitungen. Wer
Interesse daran hat, kann sich jederzeit bei ihr melden.

* Zu den Veranstaltungen des neuen Herbst/Winter-Flyers konnt ihr euch ab jetzt anmelden. Stellt
euch daraus ein personliches Programm zusammen, das euch auf eurem spirituellen Weg
weiterbringt, euch motiviert und euch hilft, mit Freude zu praktizieren. Gerne ist Ani Karma Tsultrim
bereit, jeden Einzelnen von euch dabei zu beraten und zu unterstitzen.

Einzelheiten zu den verschiedenen Veranstaltungen versenden wir nach und nach per Rundmail.
Lasst uns also nach den Sommermonaten mit viel Motivation wieder starten.

* Information zu den Beitrdgen fiir unsere angebotenen Veranstaltungen: Niemand soll und darf
aus finanziellen Griinden an der Teilnahme verhindert sein. Das ist ein buddhistischer Grundsatz, den
wir als Ideal in unserem Zentrum umsetzen. Im Fall eines finanziellen Engpasses kann eine
notwendige ErmaRigung gewahrt werden. Beitrdge und Spenden sind fir die Existenz des Zentrums
notwendig; aber an erster Stelle steht, dass jeder/jede an den Veranstaltungen teilnehmen kann, an
der er/sie mochte. Also bitte zogere nicht und besprich das gegebenenfalls mit Ani Karma Tsultrim.
AulRerdem sind entsprechend des buddhistischen Grundsatzes die Beitrdage so angesetzt, dass sie
durch ein selbst zu bestimmendes Dana (Spende) in der endgiiltigen H6he von jedem Teilnehmer und
jeder Teilnehmerin entsprechend den persénlichen Maoglichkeiten bestimmt werden.

Die kostbaren Lehren des Buddha und die dazugehérenden Praxismethoden sind ein Gut von
hochstem ideellem Wert. Sie sind fir alle da und sollen entsprechend fiir jeden Interessierten
zuganglich sein — so wie Wasser fiir alle da ist, um den Durst zu I6schen.

* Besonderer Hinweis fiir die Teilnehmer/innen am Aufbauenden Studienretreat und an der
Yidam-Vertiefung: |hr habt freien Zugang zu den Online-Abenden (Zoom) der Dharma-Essenz und zu
den ergdnzenden Praxisabenden im Zentrum. Die Teilnahme ist sehr zu empfehlen, da sie die Inhalte
und Praxis im Studienretreat und fir die Yidam-Vertiefung erganzt und vertieft. Weitere Info folgt!

* Neue Termine der monatlichen Online-Abende:

Die bisherigen Online-Abende mit Britta Khemabodhi zum Thema “Zen ist hier am Boden — Zen-
Impulse fur Weisheit und Mitgefiihl im Alltag” finden ab jetzt am 2. Sonntagabend jeden Monats
statt. Es werden kurze kontemplative Texte fiir die Meditation rezitiert oder vorgelesen und dazu
Anregungen fir die Umsetzung im Alltag gegeben.



Termin im September: 10.09.2023, Zeit: 19.00 bis ca. 20.30 Uhr
Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFlbzdmQzZzay9sQT09

*Die bisherigen Online-Abende mit Ani Karma Tsultrim zum Thema “Buddhas Weg als Lebenskunst
fiir Frieden und ein erflilltes Leben” finden ab jetzt am 4. Mittwochabend jeden Monats als
Hybridveranstaltung (Préasenz und Zoom) im Rahmen der Mittwochspraxis statt. Wir beginnen jeweils
mit Betrachtungen zum Edlen Achtfachen Pfad, den der Buddha gelehrt hat, und werden dazu Praxis
fir die Anwendung im Alltag tben.

Termin: 27.09., Zeit: 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1IxS1lhciMvTnJwdz09

Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden mit Khemabodhi bzw. mit Ani-la
herzlich ein!

Beitrag Dana: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro pro Abend, d.h. je nach euren Méglichkeiten.

In Prasenz Anwesende geben bitte das Dana in die bereitgestellte Box.

Online-Teilnehmer iiberweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben:

Online-Abend Zen-Impulse am 10.09. bzw. Online-Abend Buddhas Weg am 27.09.

Wer regelmdfig in diesem Semester teilnimmt, kann gerne den Dana-Betrag fiir alle Abende als
einen Gesamtbetrag iiberweisen.
Angabe des Zwecks: Online-Abend Zen-Impulse bzw. Online-Abend Buddhas Weg

* Information zu den regelmaRigen Praxiszeiten am Mittwoch:
Das Programm fiir die Mittwochs-Praxis ist nun recht vielseitig. Das hat vor allem organisatorische
Griinde.
» Soist Praxis mit stiller und angeleiteter Meditation mit Ani-la monatlich am 1. Mittwoch
abends um 19.30 Uhr (06.09.) und am 3. Mittwoch (20.09) vormittags um 10.00 Uhr. Den
Abend am 3. Mittwoch um 19.30 Uhr (20.09) Gibernimmt Thomas zu Ani-las Entlastung.
» Am 2. Mittwoch im Monat (13.09) ist der themenbezogene Sangha-Abend mit Astrid, den wir
sehr empfehlen. Die Teilnehmenden sind jedes Mal bereichert nach Hause gegangen.
» Am 4. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr (27.09) findet die Hybrid-Veranstaltung ,,Buddhas
Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erfllltes Leben” mit Ani-la statt. — Einzelheiten dazu
siehe oben!

2. Weitere Termine fiir September

Einzelheiten zu den reguldaren Meditationsgruppen am Mittwoch fiir alle Interessierten:
Siehe oben!

Wochenendveranstaltungen einschlie8lich Freitag und Montag:

2. September Ubungstag bis 13.30 Uhr (Prisenz)
Wuxin Yangshen Gong mit Jan
Siehe Ausschreibung!

3. September Tagesretreat (Hybrid)

Leben, Tod und dann? mit Ani Karma Tsultrim

Thema im Rahmen des Spiritual Care Programms — (feste Gruppe und offen fiir weitere Interessenten
(mit vorheriger Anmeldung) - Siehe Ausschreibung!


https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09

9. September Praxisabend (Prasenz)
Meditation und Mantra-Chanten mit Begleitung von Indischem Harmonium mit Michaela Suryabodhi
Siehe Ausschreibung!

10. September Tagesretreat (Prdsenz)
Aufbauendes Studienretreat 1. Semester mit Ani Karma Tsultrim und Gabi Ratnabodhi (geschlossene
Gruppe)

10. September Praxisvormittag (Prasenz)

Shunyata — Leerheit; Ubungen und Textarbeit im Rahmen des Aufbauenden Studienretreats - offen
flr weitere Interessenten mit entsprechenden Voraussetzungen zur Wiederholung und Vertiefung
mit Gabi Ratnabodhi und Ani Karma Tsultrim

Siehe Ausschreibung!

10. September Praxisabend (Zoom)
Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse flir Weisheit und Mitgefiihl im Alltag mit Britta Khemabodhi
Ausschreibung folgt!

16. September Praxisabend (Hybrid)

Dharma-Mystik — Der Weg zur spirituellen Heilung und Befreiung mit Ani Karma Tsultrim (registrierte
Gruppe)

Quereinstieg nach Riicksprache moglich

17. September Tagesretreat (Prdsenz)
Worte aus der Stille — Zen-Meditation und Kontemplation von Zen-Texten mit Britta Khemabodhi
Ausschreibung folgt!

18. September — Montag! Praxisabend (Zoom)
Friedenslicht-Meditation mit Ani Karma Tsultrim
Ausschreibung folgt!

22. September — Freitag! Praxisabend (Zoom)

Dharma-Essenz ,Stilles flieRendes Wasser” — Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein; Vertiefung von
Verstandnis und Praxis mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)

Der Abend ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Prisenz-Praxis am Samstagabend!
Ausschreibung folgt!

23. September Praxisabend (Prdsenz)

Dharma-Essenz ,,Stilles flieRendes Wasser — Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein mit Ani Karma
Tsultrim

Nur fiir Teilnehmer/innen an den Zoom-Abenden zur Dharma-Essenz!

24. September Tagesretreat (Prasenz — bei Bedarf auch Hybrid)

Aus dem Medizinschrank des Buddha: Metta-Karuna — Liebende Giite und Mitgefiihl mit Thomas
(registrierte Gruppe)

Ausschreibung folgt!

3. Lektiire / Studienmaterial

Ein sehr interessantes Buch zum tieferen Studium der Paramitas ist ,,Das Fenster 6ffnen —
Erlduterungen zu den 10 charakterlichen Vollkommenheiten (Paramita) aus den Sutten”. Wie ihr
wisst, sind die 10 Paramis (Paramitas), wie sie im Palikanon dargelegt sind, im Laufe der Entwicklung
des Mahayana auf 6 Paramitas verkirzt worden. Hier, in diesem Buch von Viriya (Manfred



Wiesberger) habt ihr eine sehr tiefe und detaillierte Zusammenstellung zu den urspriinglichen 10
Paramis in Handen.

Viriya Manfred Wiesberger war viele Jahre Monch in der thailandischen Waldkloster-Tradition und
dort Schiiler des Ehrwiirdigen Ajahn Buddhadasa Bhikkhu.

Das Buch ist herausgegeben worden von der ,,Buddhistischen Gesellschaft Miinchen e.V.” und kann
auch dort bestellt werden. Da es sich um ein ,Dhamma-Dana Projekt” handelt, ist es nicht kauflich zu
erwerben, sondern gegen ein angemessenes Dana (Spende), um die Herausgabe von weiteren
Blchern zu ermdglichen.

Inzwischen ist das Buch auch zum Download freigegeben worden:
https://www.dhamma-dana.de/files/Dhamma%20Dana/Buecher/bgm/Paramita Buch.pdf

4. Kontemplation

Sich des Geistes, der so voller Ausflichte ist
und von seinen Wiinschen getrieben umherschweift,
bewusst zu werden, ist dulSerst schwierig.
Der Verstandige sollte sich bemiihen, den Geist zu zdhmen,
denn die Herrschaft tiber den Geist ist der Schliissel zur Glickseligkeit.

Worte des Buddha — Dhammapada 36
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fiir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten méchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Biiro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend méchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.

Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com

Dharma-Tor Zentrum filr Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Bliro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung


https://www.dhamma-dana.de/files/Dhamma%20Dana/Buecher/bgm/Paramita_Buch.pdf
http://www.dharma-tor.com/
http://www.dharma-tor.com/

IBAN: DES2 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrage, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstlitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitaten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto

IBAN: DE22 70351030 0036228765



http://www.aktion-mahakaruna.de/

