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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,  
 
An diesen wunderschönen Spätsommer- bzw. ersten Herbst-Tagen bereiten wir uns innerlich auf die 
kühlere Jahreszeit vor. Lasst euch dazu von diesem Newsletter und unserem Praxis-Programm 
inspirieren, euren inneren spirituellen Weg zu vertiefen. Eine klare spirituelle Ausrichtung ist eine 
Stütze, die uns schützt und begleitet. Leider ist dieser innere Halt für viele Menschen verloren 
gegangen. Entsprechend versinkt die Welt immer mehr in Samsara. Denkt auch immer daran, wie 
wertvoll es ist, dass wir den Dharma praktizieren können und einen Ort haben, an dem wir den 
Dharma hören, meditieren und verinnerlichen können. Was gibt es Wertvolleres im Leben, in dem 
alles Äußere vergänglich ist? 
Lasst euch von der Lektüre und der Kontemplation durch den Alltag führen. 
Im Anhang ist der Newsletter wieder zum Abspeichern und Ausdrucken.   
 
 
1. Berichte und Mitteilungen 
 
* Im letzten Newsletter hatten wir zu Spenden für notwendige Renovierungsarbeiten durch 
Marderschäden aufgerufen. Wir sind dankbar, dass einige der Praktizierenden und Freunde bzw. 
Freundinnen unseres Zentrums dem Aufruf gefolgt sind und zum Teil recht großzügig gespendet 
haben. Dadurch kamen bis jetzt ca. 3.000.- Euro zusammen. 
Dafür möchten wir uns ganz herzlich bedanken! 
 
Gerne nehmen wir weitere Spenden entgegen, um die entstehenden Kosten einigermaßen auffangen 
zu können. Jeder Beitrag, ob höher oder niedrig, ist willkommen und hilfreich. 
 
Konto für die Sonderspende: 
Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
BIC:  BYLADEM1WHM 
Zweck: Sonderspende für das Zentrum 
Die Spenden sind steuerlich absetzbar. Wir sind befugt, Spendenbescheinigungen auszustellen. 
 
* Einladung zu Einzelretreats: 
Zurzeit nutzen zwei Praktizierende die wertvolle Möglichkeit, Einzelretreat unter der Betreuung und 
Begleitung von Ani Karma Tsultrim zu machen, um ihre Praxis zu vertiefen. Unser Zentrum ist ein 
wunderbarer Platz dafür und die Bedingungen für einen Rückzug sind ideal. Ani-la möchte die 
Praktizierenden unseres Sangha dazu einladen, dieses Angebot mehr zu nutzen. Bei Interesse kannst 
Du die Informationen dazu anfordern und in einem Gespräch mit Ani-la Dein individuell 

  



abgestimmtes Retreat planen. Die Einladung richtet sich vor allem an Praktizierende, die am 
Studienretreat, der Yidam-Vertiefung, Dharma-Essenz oder Dharma-Mystik teilnehmen. 
 
* Termine der monatlichen offenen Abende:  
Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein! 
 
Online-Abend (über Zoom) mit Britta Khemabodhi zum Thema “Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse 
für Weisheit und Mitgefühl im Alltag” am 2. Sonntagabend im Monat: 
Es werden kurze kontemplative Texte für die Meditation rezitiert oder vorgelesen und dazu 
Anregungen für die Umsetzung im Alltag gegeben. 
Termin im Oktober: 08.10.2023, Zeit: 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 
Zoom-Meeting beitreten 
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09  
 
Hybrid-Abend (Online über Zoom und in Präsenz im Zentrum) mit Ani Karma Tsultrim zum Thema 
“Buddhas Weg als Lebenskunst für Frieden und ein erfülltes Leben” am 4. Mittwochabend im Monat:   
Wir beginnen jeweils mit Betrachtungen aus der Lehre des Buddha, insbesondere auch zum Edlen 
Achtfachen Pfad, und üben dazu Praxis für die Anwendung im Alltag.  
Termin im Oktober: 25.10.2023, Zeit: 19.30 bis ca. 21.00 Uhr 
Zoom-Meeting beitreten 
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09  
 
Beitrag Dana: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren Möglichkeiten ist weniger 
auch Ok. 
In Präsenz Anwesende geben bitte das Dana in die bereitgestellte Box. 
Online-Teilnehmer überweisen auf das Konto des Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622 
Als Zweck angeben:  
Online-Abend Zen-Impulse am 10.09. bzw. Online-Abend Buddhas Weg am 27.09. 
 
* Regelmäßige Praxiszeiten am Mittwoch in Präsenz: 

 1. Mittwoch im Monat (04.10.): Stille und angeleitete Meditation mit Ani Karma Tsultrim von 
19.30 bis ca. 21.15 Uhr  

 2. Mittwoch im Monat (11.10.): Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid von 19.30 bis ca. 
21.15 Uhr 

 3. Mittwoch im Monat (18.10.): Stille und angeleitete Meditation vormittags mit Ani Karma 
Tsultrim von 10.00 bis ca. 11.45 Uhr, abends mit Thomas  von 19.30 bis ca. 21.15 Uhr 

 4. Mittwoch im Monat (25.10.): „Buddhas Weg als Lebenskunst für Frieden und ein erfülltes 
Leben“ mit Ani Karma Tsultrim von 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (Hybrid). – Einzelheiten dazu siehe 
oben! 

Beitrag Dana für einen Abend: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro, je nach den Möglichkeiten des 
Einzelnen ist weniger aber auch Ok. 
 
 
2. Weitere Termine für Oktober 
 
Einzelheiten zu den regulären Meditationsgruppen am Mittwoch für alle Interessierten: 
Siehe oben! 
 
Wochenendveranstaltungen einschließlich Freitag und Montag: 
 
1. Oktober Tagesretreat (Präsenz) 
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim (geschlossene Gruppe) 
 
7. Oktober Praxisnachmittag (Präsenz) 

https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09


Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (für Teilnehmer am Grundkurs und weitere Teilnehmer – 
registrierte Gruppe) 
Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Rücksprache mit Ani Karma Tsultrim möglich. 
 
8. Oktober Praxisabend (Zoom) 
Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag mit Britta Khemabodhi  
Infos und Zoom-Link dazu siehe oben! 
 
15. Oktober Tagesretreat (Hybrid) 
Loslassen und Verzeihen mit Thomas 
Thema im Rahmen des Spiritual Care Programms – (feste Gruppe und offen für weitere Interessenten 
mit vorheriger Anmeldung) - Siehe Ausschreibung! 
 
20. Oktober – Freitag! Praxisabend (Zoom) 
Dharma-Essenz „Stilles fließendes Wasser“ – Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein; Vertiefung von 
Verständnis und Praxis mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe) 
Der Abend ist Voraussetzung für die Teilnahme an der Präsenz-Praxis am Samstagabend! 
Einzelheiten und Zoom-Link siehe Ausschreibung! 
 
21. Oktober Praxisabend (Präsenz) 
Dharma-Essenz „Stilles fließendes Wasser – Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein mit Ani Karma 
Tsultrim 
Nur für Teilnehmer/innen an den Zoom-Abenden zur Dharma-Essenz! 
  
28. Oktober Praxisabend (Präsenz) 
Meditation und Mantra-Chanten mit Begleitung von Indischem Harmonium mit Michaela Suryabodhi  
Siehe Ausschreibung! 
 
29. Oktober Tagesretreat (Präsenz) 
Aufbauendes Studienretreat 1. Semester mit Ani Karma Tsultrim und Gabi Ratnabodhi (geschlossene 
Gruppe) 
 
29. Oktober Praxisvormittag (Präsenz) 
Shunyata – Leerheit; Übungen und Textarbeit im Rahmen des Aufbauenden Studienretreats - offen 
für weitere Interessenten mit entsprechenden Voraussetzungen zur Wiederholung und Vertiefung 
mit Gabi Ratnabodhi und Ani Karma Tsultrim 
Siehe Ausschreibung! 
 
 
3. Lektüre / Studienmaterial 
 
Ein Buch, das ich noch einmal allen Praktizierenden ans Herz legen möchte: 
„Dein Leben liegt in Deiner Hand – Die Praxis der Selbst-Erkenntnis auf dem buddhistischen Weg“ 
von Dzigar Kongtrul Rinpoche, einem großen Nyingma-Meister, der in Colorado lebt und lehrt. 
„Auf dem spirituellen Pfad ist von Erleuchtung die Rede. Aber wie bringen wir die Erleuchtungs-Idee 
mit unserem Anblick im Spiegel in Einklang – wenn unsere Unsicherheiten, Zweifel und 
egozentrischen Tendenzen unseren Geist bestimmen?“ 
„Was auch immer das magische Etwas ist, (das von ihm und seinen Belehrungen ausgeht), ich bin 
sicher nicht die Einzige, die von Kongtrül Rinpoches Lehren unterstützt und ermutigt wird. Er hat 
viele großartige Schüler, deren Leben sich von Grund auf geändert hat, weil sie sich seine Worte zu 
Herzen genommen haben und sie im Alltag in die Tat umsetzen.“ 
Aus dem Vorwort von Pema Chödrön 
 
Englische Originalausgabe: „It’s Up to You – The Practice of Self-Relection on the Buddhist Path” 
 



Deutsche und englische Ausgabe als gebundenes Buch und als E-Book. 
 

 
4. Kontemplation  
 

Wer auf dem Weg zur Erleuchtung ist,  
aber noch in der Welt lebt,  

benutzt die Dinge dieser Welt ohne Begehren und Anhaften. 
Da er innerlich von den Dingen losgelöst ist,  

lässt er sich durch nichts vom spirituellen Weg abbringen. 
 

Aus den Prajnaparamita-Lehren 
 

 
***** 

 
Verantwortlich für den Inhalt: Ani Karma Tsultrim 
________________________________________ 
 
Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan für alle Praktizierenden im Dharma-Tor 
Zentrum. 
Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder 
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht 
mehr erhalten möchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.  
Büro-Adresse: info@dharma-tor.de  
Der buddhistischen Tradition entsprechend möchten wir niemandem Informationen senden, wenn 
sie nicht erwünscht sind. 
Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen. 
Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com  
________________________________________ 
 
Dharma-Tor Zentrum für Praxis und Retreat 
Bodhicharya Huttenried 
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau 
 
Büro-Telefon: 08868-180265 
E-Mail: info@dharma-tor.de 
 
Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com  
 
Spendenkonten: 
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC:  BYLADEM1WHM 
 
Spenden für das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dána Literatur:  
Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
 
Mitgliedsbeiträge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstützung unserer verschiedenen 
Dharma-Aktivitäten:  
Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622  
 
 
Unsere sozialen Projekte  
www.aktion-mahakaruna.de  

http://www.dharma-tor.com/
http://www.dharma-tor.com/
http://www.aktion-mahakaruna.de/


Aktion Mahakaruna e.V. – Kindernot lindern helfen 
Spendenkonto 
IBAN:  DE22 70351030 0036228765 
 
 


