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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,  
 
 
Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Ein neues Jahr mit wichtigen Ereignissen steht vor der Tür:  

2024 
In dem Jahr wird das Dharma-Tor bzw. der Dharma-Tor Sangha das 25-jährige Jubiläum feiern 

können -  
Die Gründung fand im Februar 1999 als kleine Meditationsgruppe unter der Leitung von Ani Karma 
Tsultrim in Schondorf am Ammersee statt; im Jahr 2002 folgte dann die Gründung des Dharma-Tor 
e.V., um die Gemeinnützigkeit und damit Spenden erhalten zu können; 2003 gründete Ani Karma 
Tsultrim die Dharma-Tor Stiftung als Grundlage für ein zukünftiges Zentrum, das tatsächlich mit 

viel Unterstützung der Sangha-Mitglieder im Jahr 2005 Wirklichkeit wurde. Ringu Tulku Rinpoche 
segnete es mit seiner spontanen Anwesenheit am Einzugstag und nahm uns in sein Mandala auf, 
indem er dem Zentrum den Beinamen Bodhicharya Huttenried verlieh. Und es ist eine besondere 

Freude, dass ein großer Teil der Praktizierenden der ersten Jahre bis heute zu unserem Sangha 
gehört. 

 
Das ist aber nicht das einzige Jubiläum im Jahr 2024: 

Unser Laienorden Saddhamma Bodhiyana wird im September seit 10 Jahren bestehen,  
unser Stupa im Zentrumsgarten wurde ebenfalls vor 10 Jahren erbaut und im November 2014 von 

Ringu Tulku Rinpoche eingeweiht. 
Und die Initiatorin, Gründerin und spirituelle Leiterin des Dharma-Tor Zentrums Ani Karma 

Tsultrim wird Ende Mai ihr 75. Lebensjahr vollenden. Dazu ist anstelle von Blumen, Grußkarten 
und sonstigen Geschenken eine Spendenaktion für unsere Kinder-Hilfsprojekte des Aktion 

Mahakaruna e.V. geplant. 
 
Ani-la wünscht sich für diese Jubiläen schlichte und meditative Gedenktage als Feierlichkeit, bei 
denen die Dharma-Praxis der Schwerpunkt ist und die wir dem Frieden und Wohlergehen für alle 
Wesen widmen. Wir werden uns in Dankbarkeit daran erinnern, welch großes Geschenk es ist, an 
einem solchen Ort, der der Übertragung, dem Erhalt und der Weitergabe des Dharma gewidmet ist 
und an dem die Drei Juwelen lebendig sind, praktizieren zu dürfen, 
Wir werden auch gemeinsam mit Ringu Tulku Rinpoche der Jubiläen unseres Zentrums gedenken, 
wenn er zu Besuch kommt. 
 
In diesem Sinn wollen wir uns auf ein intensives Dharma-Jahr freuen, das uns viel Kraft und 
Motivation auf dem spirituellen Weg geben kann. 
 

  



 
Allgemeines zu diesem Newsletter 
 
Als Literatur bzw. Studienmaterial wird wieder auf das reichhaltige Teaching-Archiv von Ringu Tulku 
hingewiesen. Es enthält inzwischen auch eine Reihe von kürzeren Videos, die direkt auf den Alltag 
ausgerichtet sind. 
Die Kontemplation eignet sich als tägliches Gebet, von dem wir uns im Alltag tragen lassen können. 
Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.  
 
 
Ein paar Gedanken für das Neue Jahr  
 

Die Chance der inneren Erneuerung, des spirituellen Wachstums 
Von Ani Karma Tsultrim 

 
Veränderung erlaubt uns, dass wir nicht in unseren alten Gewohnheitsmustern stecken bleiben 
müssen. Auf dem Dharma-Weg erhalten wir alles notwendige Werkzeug, um diesen Prozess zu 
durchleben. „Alles zum Weg machen“, ist die traditionelle Botschaft. 
„Alles“ bedeutet, dass nicht die Erfüllung unserer Erwartungen und weltlichen Wünsche den Sinn 
unseres Lebens ausmacht. Vielmehr finden wir den Sinn des Lebens in allem, woran wir reifen und 
uns auf eine höhere Stufe des Menschseins erheben können. Eine höhere Stufe zu erreichen, heißt 
aber nicht, dass wir uns über andere stellen, sondern dass uns unser Leben auf der Grundlage der 
Vier Edlen Wahrheiten und des Achtfachen Pfades des Buddha eine Wahrheit bzw. Weisheit (in 
Sanskrit: Jnana, Prajna) offenbart, durch die wir demütig werden, uns vor dem Leid in der Welt und 
vor unserer eigenen Leiderfahrung verneigen, sie annehmen, daraus lernen, daran wachsen, um 
dann im Dienen (Seva = Dienen in Würde) in Hingabe (Bhakti = Hingabe an die höchste Wirklichkeit) 
für andere da-zu-sein und zu helfen, wenn Hilfe möglich ist (Dana = Geben von Herzen).  
Jeder kann das in der jeweiligen Lebenssituation, in der er oder sie sich befindet. Die innere Haltung, 
die Sicht ist es, die uns so öffnet, dass wir unsere Egozentriertheit durchbrechen, uns aus der Fessel 
all der illusorischen Identifikationen befreien und in dieser Offenheit bereit sind für 
unvoreingenommene Liebende Güte (Metta), die dann unser Handeln durchdringt.  
Was ich hier beschreibe, ist der buddhistische Weg, wenn wir uns ganz darauf einlassen. Es ist kein 
Weg der Selbstoptimierung auf weltlicher Ebene, sondern ein Weg der Selbstbefreiung auf 
spiritueller Ebene, indem wir das Ich-und-Mein Denken transzendieren und die Verbundenheit und 
Einheit mit allem und allen erfahren. 
Die Lehre des Buddha ist lebendige Praxis, die unser ganzes Leben durchdringen soll. Deswegen heißt 
es: Lebe das, was Du praktizierst, lebe es mit all Deinem Tun in Werken, Worten und Gedanken zum 
Wohl von allen, die Dir begegnen, mit denen Du zu tun hast und die Du mit dem Segen Deiner 
spirituellen Praxis erreichen kannst.  
Leben, Praktizieren, Wirken, Helfen, Heilsames Tun bilden dann eine Einheit. Jeder von uns kann das 
– genau in der Lebenssituation, in der er oder sie sich befindet. Das ist der Sinn eines spirituellen 
Lebens. Es findet mitten im Leben statt! 
 
Mit diesen Gedanken wünsche ich euch allen ein gutes Neues Jahr, 
Ani Karma Tsultrim 
 
 
Mitteilungen 
 
Der Dharma-Tor Praxis-Kalender ist gerade im Entstehen. Durch die vielen verschiedenen Arbeiten 
zum Jahreswechsel wird er wie jedes Jahr im Laufe des Januar fertig sein. Diesmal wird er meditative 
Stimmungsbilder enthalten und kurze Kontemplationen für ein friedvolles Leben. 
 
Der neue Programm-Flyer für das Frühjahr-Sommer Halbjahr geht in Kürze in Druck und wird Anfang 
Februar zusammen mit den Spendenbescheinigungen verschickt.  



 
 
Termine im Januar 
 
* Vom 21.12. bis zum 5.1. finden keine regulären Veranstaltungen im Dharma-Tor Zentrum statt. 
  
* Der Online-Abend mit Britta Khemabodhi am 2. Sonntag im Monat (14.1.) entfällt im Januar, da 
sie auf Pilgerreise ist. 
 
* Termine der monatlichen offenen Abende:  
Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein! 
 

 2. Mittwoch im Monat (10.1.) 10.00 bis ca. 11.45 Uhr (in Präsenz) 
„Stabil und friedvoll bleiben auch in schwierigen Zeiten“ Praxis mit Ani Karma Tsultrim 
 

 2. Mittwoch im Monat (10.1.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (in Präsenz) 
Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid Flemnitz 
 

 3. Mittwoch im Monat (17.1.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (Hybrid) 
„Buddhas Weg als Lebenskunst für Frieden und ein erfülltes Leben“ Praxis mit Ani Karma Tsultrim   
Zoom-Meeting beitreten 
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09  
 

 4. Mittwoch im Monat (24.1.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (in Präsenz) 
„Samatha und Vipassana – Gemütsruhe und Einsicht“ Praxis mit Ani Karma Tsultrim 
 
Hinweis: Am Mittwoch 31.1. findet kein Praxisabend statt. 
 
Beitrag für diese offenen Veranstaltungen:  
Dana: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren Möglichkeiten ist weniger auch Ok. 
In Präsenz Anwesende geben ihr Dana in die bereitgestellte Box. 
Online-Teilnehmer überweisen bitte auf das  
Konto des Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622 
Als Zweck angeben: Online-Abend am xxx (Datum)  
 
 
Termine an den Wochenenden einschließlich Freitag: 
 
28. Dezember bis 1. Januar  
Retreat zum Jahreswechsel mit Ani Karma Tsultrim (Präsenz) 
Siehe Ausschreibung! 
 
31. Dezember bis 1. Januar (Präsenz) 
Silvesterabend mit Praxis zum Abschluss des alten Jahres für die Retreat-Teilnehmer und weitere 
Praktizierende des Sangha mit Ani Karma Tsultrim 
Siehe Einladung! 
 
1. Januar (Präsenz) 
Praxis mit Puja zur Einstimmung auf das Neue Jahr für die Retreat-Teilnehmer und weitere 
Praktizierende des Sangha mit Ani Karma Tsultrim 
Siehe Einladung! 
 
6. Januar Praxisabend (Hybrid) 
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe) 

https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09


Quereinstieg nach Rücksprache mit Ani Karma Tsultrim möglich. 
 
7. Januar Tagesretreat (Hybrid) 
Bardo-Lehren 4. Teil für die Spiritual Care Gruppe und den Aufbaukurs mit Ani Karma Tsultrim 
(registrierte Gruppe) 
 
12 Januar – Freitag! Praxisabend (Zoom) 
Dharma-Essenz „Stilles fließendes Wasser“ – Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein; Vertiefung von 
Verständnis und Praxis mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe) 
Der Abend ist Voraussetzung für die Teilnahme an der Präsenz-Praxis am Samstagabend! 
Einzelheiten und Zoom-Link siehe Ausschreibung! 
 
13. Januar Praxisabend (Präsenz) 
Dharma-Essenz „Stilles fließendes Wasser – Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein mit Ani Karma 
Tsultrim 
Nur für Teilnehmer/innen an den Zoom-Abenden zur Dharma-Essenz! 
 
20. Januar Übungstag bis 13.30 Uhr (Präsenz) 
Wuxin Yangshen Gong mit Jan Erben 
Ausschreibung folgt! 
 
20. Januar Praxisabend (Präsenz) – Neuer Termin anstelle des entfallenen Dezember-Termins 
Meditation und Mantra-Chanten mit Begleitung von Indischem Harmonium mit Michaela Suryabodhi 
Merk 
Ausschreibung folgt! 
 
21. Januar Tagesretreat (Präsenz) 
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim und Hans Bodhipanita Schweiger (geschlossene 
Gruppe) 
 
27. Januar Praxisnachmittag (Präsenz) 
Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (für die Teilnehmer am Aufbaukurs und weitere Teilnehmer 
– registrierte Gruppe) 
 
Vorschau auf Februar 
Von Anfang Februar bis Anfang März finden verschiedene mehrtägige Retreats statt. Deshalb werden 
in diesem Monat keine weiteren Veranstaltungen angeboten. 
 
 
Lektüre / Studienmaterial 
 
Archiv mit Unterweisungen von Ringu Tulku Rinpoche: 
https://bodhicharya.org/teachings/archive  
Rinpoche lehrt sehr anwendungs- bzw. alltagsbezogen und gibt uns direkte Hilfe für die Umsetzung 
des Dharma mitten im täglichen Leben. Ein neuer Teil seines Archivs enthält eine Serie von kurzen 
Teachings, in denen er auf Fragen von seinen Schülern und Schülerinnen antwortet: 
https://bodhicharya.org/teachings/teaching-shorts  
Viel Freude und Inspiration beim Anschauen bzw. Anhören! 

 
 
Kontemplation für das Neue Jahr 
 

Mögest Du in Frieden sein. 

Möge Dein Herz offen bleiben. 

https://bodhicharya.org/teachings/archive
https://bodhicharya.org/teachings/teaching-shorts


Mögest Du zum Licht Deiner wahren Natur erwachen. 

Mögest Du geheilt sein. 

 Mögest Du für alle Wesen eine Quelle der Heilung sein. 

 

Tibetisch buddhistisches Gebet 

 

 
***** 

 
Verantwortlich für den Inhalt: Ani Karma Tsultrim 
________________________________________ 
 
Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan für alle Praktizierenden im Dharma-Tor 
Zentrum. 
Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder 
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht 
mehr erhalten möchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.  
Büro-Adresse: info@dharma-tor.de  
Der buddhistischen Tradition entsprechend möchten wir niemandem Informationen senden, wenn 
sie nicht erwünscht sind. 
Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen. 
Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com  
________________________________________ 
 
Dharma-Tor Zentrum für Praxis und Retreat 
Bodhicharya Huttenried 
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau 
 
Büro-Telefon: 08868-180265 
E-Mail: info@dharma-tor.de 
 
Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com  
 
Spendenkonten: 
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC:  BYLADEM1WHM 
 
Spenden für das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dána Literatur:  
Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
 
Mitgliedsbeiträge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstützung unserer verschiedenen 
Dharma-Aktivitäten:  
Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622  
 
 
Unsere sozialen Projekte  
www.aktion-mahakaruna.de  
Aktion Mahakaruna e.V. – Kindernot lindern helfen 
Spendenkonto 
IBAN:  DE22 70351030 0036228765 

http://www.dharma-tor.com/
http://www.dharma-tor.com/
http://www.aktion-mahakaruna.de/

