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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,  
 
Hier erhaltet ihr den neuen Newsletter mit den Terminen für Dezember. Entschuldigt bitte die 
verspätete Zusendung; es haben sich so manche Arbeiten verzögert, da wir am vergangenen 
Wochenende die Stiftungs- und Vereinssitzungen hatten, für die vielerlei organisatorische 
Vorbereitungen notwendig waren. 
Die Weihnachtszeit möge für alle eine besinnliche und entspannte Zeit sein. Nutzt sie zum 
Meditieren und zur Vertiefung eurer Offenheit und klaren Sicht. Stabilisiert euren inneren Frieden, 
der auf Gewaltlosigkeit, auf Nichtverletzen in Werken, Worten und Gedanken gründet. Lasst dann 
diesen Frieden in jeden Moment eures Seins und Wirkens und in jede Begegnung hinein fließen. Das 
ist die höchste Praxis für das alltägliche Leben.  
Als Literatur möchten wir auf ein neues Buch der buddhistischen Nonne Pema Chödrön hinweisen, 
das uns tief berühren und den Weg zur Erkenntnis öffnen kann.  
Die Kontemplation kann uns in die Weihnachtsmeditation hineinbegleiten. 
Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.  
 
 
1. Berichte und Mitteilungen 
 
Ein neuer Newsletter zu unseren Kinderprojekten ist im November erschienen. Auch dort erinnern 
wir zur Weihnachtszeit an die buddhistische Grundhaltung von Liebe, Nichtverletzen und 
Hilfsbereitschaft, von der unser ganzes Tun durchdrungen und getragen werden soll. In aktuellen 
Berichten und mit besonderen Hinweisen wird gezeigt, wie wir zu den einzelnen Projekten beitragen 
können, um ein Lächeln in traurige Gesichter zu zaubern, wenigstens für kleine Momente in dem von 
Leiden und Schmerz bestimmten Alltag betroffener Kinder.  
https://www.aktion-mahakaruna.de/newsletter/ 
 
 
2. Termine im Dezember 
 
* Am 20. Dezember findet der Weihnachtsabend für den Dharma-Tor Sangha statt. Die Meditation 
wird von Ani Karma Tsultrim Hybrid (Präsenz und Online) angeleitet, so dass auch unsere weiter 
entfernt wohnenden Sangha-Freunde und Freundinnen teilnehmen können (Zoom-Link siehe unten). 
Anschließend lassen wir den Abend mit einem gemütlichen Zusammensein bei Tee ausklingen. Eine 
Einladung folgt noch. 
 
* Vom 21.12. bis zum 5.1. finden keine regulären Veranstaltungen im Dharma-Tor Zentrum statt. 
Am 28.12. beginnt das Retreat zum Jahreswechsel, das bis einschließlich 1.1. dauert. 

  

https://www.aktion-mahakaruna.de/newsletter/


Für die Silvester- und Neujahrs-Praxis folgen noch interne Einladungen. 
 
* Termine der monatlichen offenen Abende:  
Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein! 
 

➢ 2. Sonntag im Monat (10.12.) 19.00 bis ca. 20.30 Uhr Online 
“Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag” mit Britta Khemabodhi  
Es werden kurze kontemplative Texte für die Meditation rezitiert oder vorgelesen und dazu 
Anregungen für die Umsetzung im Alltag gegeben. 
Zoom-Meeting beitreten 
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09  
 

➢ 1. Mittwoch im Monat (06.12.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr Hybrid (Präsenz und Zoom) 
„Sei ein Licht in der Welt – Friedensmeditation“ mit Ani Karma Tsultrim 
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCT0NZaVRGOEc0dWEwQT09  
 

➢ 2. Mittwoch im Monat (13.12.) 10.00 bis ca. 11.45 Uhr (in Präsenz) 
„Stabil und heil sein auch in schwierigen Zeiten“ mit Ani Karma Tsultrim 
Zoom-Meeting beitreten 
 

➢ 2. Mittwoch im Monat (13.12.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (in Präsenz) 
Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid   
 

➢ 3. Mittwoch im Dezember (20.12.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (Hybrid) 
Weihnachtsmeditation für den Sangha mit Ani Karma Tsultrim   
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCT0NZaVRGOEc0dWEwQT09  
 
Beitrag für diese offenen Veranstaltungen:  
Dana: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren Möglichkeiten ist weniger auch Ok. 
In Präsenz Anwesende geben ihr Dana in die bereitgestellte Box. 
Online-Teilnehmer überweisen bitte auf das  
Konto des Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622 
Als Zweck angeben: Online-Abend am xxx (Datum)  
 
 
Termine an den Wochenenden einschließlich Freitag: 
 
2. Dezember Praxisabend (Hybrid) 
Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe) 
Quereinstieg nach Rücksprache mit Ani Karma Tsultrim möglich. 
 
3. Dezember 
Jahressitzungen des Stiftungsrats der Dharma-Tor Stiftung und der ordentlichen Mitglieder des 
Dharma-Tor e.V. 
 
9. Dezember Tagesretreat (Präsenz) – Ersatztermin für den entfallenen 3.12. 
Worte aus der Stille – Zen-Meditation und Kontemplation zu Text und Bild mit Britta Khemabodhi  
Siehe Ausschreibung! 
 
10. Dezember Praxisabend (Hybrid) 
Zen ist hier am Boden – Zen-Impulse für Weisheit und Mitgefühl im Alltag mit Britta Khemabodhi  
Infos und Zoom-Link dazu siehe oben! 
 
16. Dezember Übungstag bis 13.30 Uhr (Präsenz) 

https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCT0NZaVRGOEc0dWEwQT09
https://us06web.zoom.us/j/93323931988?pwd=RUhpRmt6cnpCT0NZaVRGOEc0dWEwQT09


Wuxin Yangshen Gong mit Jan Erben 
Siehe Ausschreibung! 
 
17. Dezember Tagesretreat (Präsenz) 
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim und Hans Bodhipanita (geschlossene Gruppe) 
 
28.12. bis 1.1.  
Retreat zum Jahreswechsel mit Ani Karma Tsultrim (Präsenz) 
Siehe Ausschreibung! 
 
31. Dezember (Präsenz) 
Silvesterabend mit Praxis zum Abschluss des alten Jahres mit Ani Karma Tsultrim 
 
Vorschau: 
 
1. Januar (Präsenz) 
Praxis mit Puja zur Einstimmung auf das Neue Jahr  
 
 
3. Lektüre / Studienmaterial 
 
Ein neues Buch der bekannten buddhistischen Nonne Pema Chödrön für gemütliche 
Weihnachtsabende: „Wie wir leben, so sterben wir – Im Fluss des Werdens und Vergehens wahre 
Freiheit finden“ 
Das Buch ist als gebundene Ausgabe und auch als E-Book zu beziehen. 
 

 
4. Kontemplation  
 

Selig die Liebe, die andere Wesen unbehelligt lässt. 
Selig die (geistige) Abgeschiedenheit dessen, der zufrieden ist, 

der die Lehre gehört und anschauliche Erkenntnis gewonnen hat. 
Selig die Leidenschaftslosigkeit, die jenseits aller Sinnenlust ist. 

Aber die höchste Seligkeit ist, wenn der Wahn der Ichhaftigkeit aufgehoben ist. 
 

Lehrreden des Buddha: Udana 2,1 
 

 
***** 

 
Verantwortlich für den Inhalt: Ani Karma Tsultrim 
________________________________________ 
 
Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan für alle Praktizierenden im Dharma-Tor 
Zentrum. 
Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder 
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht 
mehr erhalten möchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.  
Büro-Adresse: info@dharma-tor.de  
Der buddhistischen Tradition entsprechend möchten wir niemandem Informationen senden, wenn 
sie nicht erwünscht sind. 
Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen. 
Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com  
________________________________________ 
 

http://www.dharma-tor.com/


Dharma-Tor Zentrum für Praxis und Retreat 
Bodhicharya Huttenried 
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau 
 
Büro-Telefon: 08868-180265 
E-Mail: info@dharma-tor.de 
 
Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com  
 
Spendenkonten: 
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC:  BYLADEM1WHM 
 
Spenden für das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dána Literatur:  
Dharma-Tor Stiftung  
IBAN:  DE92 7035 1030 0005349204 
 
Mitgliedsbeiträge, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstützung unserer verschiedenen 
Dharma-Aktivitäten:  
Dharma-Tor e.V.  
IBAN:  DE87 7035 1030 0005351622  
 
 
Unsere sozialen Projekte  
www.aktion-mahakaruna.de  
Aktion Mahakaruna e.V. – Kindernot lindern helfen 
Spendenkonto 
IBAN:  DE22 70351030 0036228765 

http://www.dharma-tor.com/
http://www.aktion-mahakaruna.de/

