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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde,

Wieder ist es Herbst und wir sehen und spliren den Wechsel der Jahreszeiten. Das Verfarben und
Fallen der Blatter ist ein ,Gotterbote”, der uns anschaulich Veranderung und Verganglichkeit vor
Augen fiihrt, die aber gleichzeitig auch Voraussetzung flir Neubeginn sind. Alles ist in standigem
Wandel. Angenehmes andert sich, Unangenehmes dndert sich. Das ist das Leben, das ist die Existenz.
Wenn wir mitflieBen lernen und nicht an Angenehmem festhalten und Unangenehmes meiden
wollen, sind wir innerlich frei.

Als Literatur wird auf ein Buch hingewiesen, das fir das Verstandnis von rechter Dharma-Praxis und
das Vermeiden von Hindernissen auf dem Weg von groRRer Bedeutung ist.

Die Kontemplation fiir diesen Monat sollten wir ganz tief in unser Herz aufnehmen.

Im Anhang ist der Newsletter zum Abspeichern und Ausdrucken.

1. Berichte und Mitteilungen

* Noch einmal herzlichen Dank fiir die zahlreichen Sonderspenden, die in den letzten zwei Monaten
flr unser Zentrum eingegangen sind und bei der Finanzierung der notwendigen Renovierung wegen
des Marderschadens helfen. Danke fiir eure Grof3ziigigkeit!

* Anderungen im Programm: Ab November gibt Thomas Voss sein aktives Mitwirken im Dharma-Tor
auf und konzentriert sich ganz auf seine beruflichen und nebenberuflichen Aufgaben. Wir danken
ihm fir sein langjahriges Engagement fiir unser Zentrum. Thomas wird weiterhin Mitglied bleiben
und als Praktizierender an Veranstaltungen teilnehmen.

Die Mittwochabende und Spiritual Care Termine Gbernimmt Ani Karma Tsultrim. Eventuelle
Anderungen der Themenschwerpunkte werden rechtzeitig mit den jeweiligen Ausschreibungen und
im Newsletter bekannt gegeben.

Siehe unten die Anderungen fiir die Praxiszeiten am Mittwoch! Die angegebenen Themen-
Schwerpunkte gelten ab jetzt auch fiir die folgenden Monate.

* Samu — Meditative Mitarbeit: Am 29. November findet keine Meditation statt, da es der 5.
Mittwoch im Monat ist. Daflir wollen wir den Tag nutzen, um gemeinsam in Haus und Garten zu
arbeiten: Fenster putzen, Laub rechen u.a.

Wer Zeit hat, ist willkommen, zwischen 10.00 und 16.00 Uhr mitzuhelfen.

Eine Einladung folgt noch.

* Termine der monatlichen offenen Abende:
Wir laden alle Interessierten zur Teilnahme an diesen Abenden herzlich ein!



» 2.Sonntag im Monat (12.11.) 19.00 bis ca. 20.30 Uhr
Im November Hybrid! (Online Gber Zoom und in Prdsenz im Zentrum)
“Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiur Weisheit und Mitgefihl im Alltag” mit Britta Khemabodhi
Es werden kurze kontemplative Texte fir die Meditation rezitiert oder vorgelesen und dazu
Anregungen fir die Umsetzung im Alltag gegeben.
Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFlbzdmQzZzay9sQT09

» 1. Mittwoch im Monat (01.11.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr
An Allerheiligen Sonderprogramm:
Im November Hybrid! (Online Gber Zoom und in Prasenz im Zentrum)
Praxis fur Verstorbene mit Ani Karma Tsultrim — siehe Einladung
Zoom-Meeting beitreten

https://us06web.zoom.us/j/82987256353?pwd=UjIMOWO03VFoydExjcms5T1pSMHFXUT09

Hinweis: Ab Dezember ist das Thema fiir den 1. Mittwochabend im Monat (Hybrid): , Sei ein Licht in
der Welt”. Damit findet dann jeden Monat eine Friedensmeditation fiir inneren und dufSeren Frieden
im Zentrum und Online (iber Zoom statt.

> 2. Mittwoch im Monat (08.11.) 10.00 bis ca. 11.45 Uhr (in Prasenz)
,Stabil und heil sein auch in schwierigen Zeiten” mit Ani Karma Tsultrim

> 2. Mittwoch im Monat (08.11.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (in Prasenz)
Themenbezogener Sangha-Abend mit Astrid

» 3. Mittwoch im Monat (15.11.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (Hybrid)
,Buddhas Weg als Lebenskunst fiir Frieden und ein erflilltes Leben” mit Ani Karma Tsultrim
Wir beginnen jeweils mit Betrachtungen aus der Lehre des Buddha, insbesondere auch zum Edlen
Achtfachen Pfad, und tiben dazu Praxis fur die Anwendung im Alltag.
Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1IxS1lhciMvTnJwdz09

» 4. Mittwoch im Monat (22.11.) 19.30 bis ca. 21.15 Uhr (in Prasenz)
,Praxis fiir innere Stille und klares, offenes Gewahrsein“ — Ubungen zu Samatha und Vipassana
(Gemutsruhe und Einsicht) mit Ani Karma Tsultrim

Beitrag fiir diese offenen Veranstaltungen:

Dana: Empfehlung 15.- bis 20.- Euro pro Abend, je nach euren Moglichkeiten ist weniger auch Ok.
In Prasenz Anwesende geben bitte das Dana in die bereitgestellte Box.

Online-Teilnehmer liberweisen auf das

Konto des Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Als Zweck angeben: Online-Abend am xxx (Datum)

2. Weitere Termine fiir November

Wochenendveranstaltungen einschlieBlich Freitag und Montag:
4. November Praxisabend (Hybrid)

Dharma-Mystik mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)

Quereinstieg nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich.

6. November Praxisabend (Zoom)


https://us02web.zoom.us/j/2137689601?pwd=MnFGY1dLNjdXYnFIbzdmQzZzay9sQT09
https://us06web.zoom.us/j/82987256353?pwd=UjlMOW03VFoydExjcms5T1pSMHFXUT09
https://us06web.zoom.us/j/86418340334?pwd=UEp3YmxWUUVON1lxS1lhcjMvTnJwdz09

Friedensmeditation mit Ani Karma Tsultrim
Einladung folgt!

11. November Ubungstag bis 13.30 Uhr (Présenz)
Wuxin Yangshen Gong mit Jan
Ausschreibung folgt!

12. November Tagesretreat (Prasenz)
Vajrayana Yidam-Vertiefung mit Ani Karma Tsultrim und Hans Bodhipanita (geschlossene Gruppe)

12. November Praxisabend (Hybrid)
Zen ist hier am Boden — Zen-Impulse fiir Weisheit und Mitgefiihl im Alltag mit Britta Khemabodhi
Infos und Zoom-Link dazu siehe oben!

18. November Praxisnachmittag (Prasenz)

Mahayana-Vertiefung mit Daniela Pfeffer (fiir Teilnehmer am Grundkurs und weitere Teilnehmer —
registrierte Gruppe)

Quereinstieg mit bestimmten Voraussetzungen nach Riicksprache mit Ani Karma Tsultrim moglich.

19. November Tagesretreat (Hybrid)

Stresstiberlastung und Krise — Kbnnen Ansatze aus der Psychotherapie helfen? mit Hans Bodhipanita
Thema im Rahmen des Spiritual Care Programms — (feste Gruppe und offen fiir weitere Interessenten
mit vorheriger Anmeldung) — Ausschreibung folgt!

24. November — Freitag! Praxisabend (Zoom)

Dharma-Essenz ,Stilles flieRendes Wasser” — Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein; Vertiefung von
Verstandnis und Praxis mit Ani Karma Tsultrim (registrierte Gruppe)

Der Abend ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Prisenz-Praxis am Samstagabend!
Einzelheiten und Zoom-Link siehe Ausschreibung!

25. November Praxisabend (Prasenz)

Dharma-Essenz ,,Stilles flieBendes Wasser — Jhanas und Mahamudra-Gewahrsein mit Ani Karma
Tsultrim

Nur fiir Teilnehmer/innen an den Zoom-Abenden zur Dharma-Essenz!

3. Lektiire / Studienmaterial

Ein Klassiker, der dazu beitragt, Praktizierende vor Fallen und Hindernissen bei der Dharma-Praxis zu
schitzen, ist sehr zu empfehlen: ,Spirituellen Materialismus durchschneiden” von Chégyam Trungpa
Rinpoche, einem weltweit bekannten tibetischen buddhistischen Meister.

Zum Inhalt heilt es: ,Den spirituellen Weg richtig zu gehen ist ein schwieriges Unterfangen. Wir
konnen der Illusion erliegen, uns mit Hilfe spiritueller Techniken weiterentwickeln zu wollen,
wahrend wir in Wirklichkeit nur unsere Ich-Bezogenheit starken. Dieser grundlegende Irrtum wird als
spiritueller Materialismus beschrieben, der in vielfdltigen Formen der Selbst-Tauschung zum
Ausdruck kommt. Chégyam Trungpa geht auf diese Irrwege und Sackgassen ein und zeigt die
Grundzige eines authentischen spirituellen Weges auf.”

Das Buch ist als gebundene Ausgabe, als Taschenbuch und auch als E-Book zu beziehen.

4. Kontemplation

Gliick ist fir die Weisen die Aufhebung der Ich-Vorstellung. Aber die ganze Welt — mit Ausnahme der
Erkennenden — strdubt sich dagegen (das Ich-und-Mein Denken loszulassen).
Was andere als Gliick betrachten, ist fiir die Weisen unbefriedigend und voller Leiden.



Und was fiir die Weisen Gliickseligkeit ist, damit konnen die anderen nichts anfangen.

Fir die Toren und Verblendeten ist die Wahrheit (Dharma) schwer zu erkennen. Eingehllt in
Dunkelheit und Finsternis erkennen die Toren nichts von der Wahrheit, obwohl sie doch so nahe ist.
Aber den Weisen ist sie offenbar wie das Licht den Sehenden.

Nicht leicht zu erkennen ist die Wahrheit fir die, die in der Daseinslust gefangen, vom Daseinsstrom
fortgerissen und unter Maras Einfluss sind.

Denn wer auller den Heiligen kénnte erwachen und das Reich der Wahrheit schauen, in dessen
Erkenntnis sie erlost und frei von den Ein-Flissen sind?

Lehrreden des Buddha: Samyutta Nikaya 35,136
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Ani Karma Tsultrim

Dieser Newsletter ist ein wichtiges Informationsorgan fir alle Praktizierenden im Dharma-Tor
Zentrum.

Wir senden ihn aber auch an einige Freunde und Interessenten, die nicht bei uns praktizieren oder
Dharma- und Spiritual Care-Veranstaltungen besuchen. Wer in diesem Fall den Newsletter nicht
mehr erhalten méchte, kann ihn jederzeit per E-Mail abbestellen.

Biiro-Adresse: info@dharma-tor.de

Der buddhistischen Tradition entsprechend méchten wir niemandem Informationen senden, wenn
sie nicht erwiinscht sind.

Wir weisen auch darauf hin, dass wir damit der Datenschutz-Verordnung entsprechen.

Weiteres zum Datenschutz auf unserer Webseite: www.dharma-tor.com

Dharma-Tor Zentrum filr Praxis und Retreat
Bodhicharya Huttenried
Huttenried 2, 86980 Ingenried bei Schongau

Bliro-Telefon: 08868-180265
E-Mail: info@dharma-tor.de

Webseite des Zentrums: www.dharma-tor.com

Spendenkonten:
Sparkasse Oberland SWIFT-BIC: BYLADEM1WHM

Spenden fiir das Zentrum und die Herausgabe von Dharma-Dana Literatur:
Dharma-Tor Stiftung
IBAN: DE92 7035 1030 0005349204

Mitgliedsbeitrage, Freundeskreis-Spenden und Spenden zur Unterstlitzung unserer verschiedenen
Dharma-Aktivitaten:

Dharma-Tor e.V.

IBAN: DE87 7035 1030 0005351622

Unsere sozialen Projekte
www.aktion-mahakaruna.de

Aktion Mahakaruna e.V. — Kindernot lindern helfen
Spendenkonto
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